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Deutsche Essgewohnheiten

Friithstiick

he Frihstick besteht aus verschiedenen Brotsorten und
b und Kaffee oder Tee. Wer den Tag lieber mit einem
beginnt, kann verschiedene Kase- und Wurstsorten
Beren Frihstick werden auBerdem noch gekochte Eier,
und Musli oder Cornflakes serviert.

Traditionsgem&B isst man in Deutschland relativ frith zu Mittag (zwischen zwdlf
und ein Uhr). Das Mittagessen ist die Hauptmahlzeit des Tages und besteht
meist aus Kartoffeln, Gemuse und Fleisch. In katholischen Gegenden wurde
freitags kein Fleisch gegessen und stattdessen ein Fisch- oder Eiergericht
angeboten.

Kaffee und Kuchen

Am Sonntag wird nachmittags haufig eine zusatzliche Mahlzeit serviert. Je
nach Jahreszeit werden verschiedene Kuchensorten gebacken und am
spateren Nachmittag der Familie und Freunden zum Kaffee angeboten. In
Deutschland wird man haufig statt zum Mittag- oder Abendessen zum
"Kaffee" (genauer, zu Kaffee und viel Kuchen) eingeladen. Welche Kuchen
angeboten werden, hangt von der Jahreszeit ab. Im Sommer, zum Beispiel,
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bekommt man frisch gebackenen Pflaumenkuchen oder Erdbeerboden. Im
Winter werden Christstollen und Friichtebrot serviert, die beide getrocknete
Friichte enthalten. Es gibt eine Unzahl verschiedener Kuchen in Deutschland
und manche, wie die Schwarzwalder Kirschtorte und den Apfelstrudel, kennt
man auch im Ausland.

Abendbrot

ird um sechs Uhr serviert. Wie der Name schon sagt, handelt
alte Mahlzeit, bei der verschiedene Brotsorten, Kase und

nd Salat gegessen werden. Manchmal wird auch etwas
Suppe oder aufgewarmte Reste dazu gereicht. Zum Essen
trinkt man schwarzen Tee oder Krautertee.

Da man in Deutschland den Tag sehr friih beginnt, isst man die Mahlzeiten
auch fruher als in Irland. In Gaststatten, in denen man traditionelles
deutsches Essen bekommt, gibt es oft abends nach zehn Uhr kein warmes
Essen mehr.

Das deutsche Essen im heutigen Alltag

die Franzosen und Italiener essen die meisten Deutschen gern ein groBeres
Frihstick und nehmen sich dafiir Zeit. In Deutschland ist es nicht
ungewdhnlich, von Freunden zum Frihstlick eingeladen zu werden. Viele
junge Deutsche frithstlicken auch gerne mit Freunden in einem Café. Die
meisten deutschen Cafés haben ein groBes Friihstlicksangebot und servieren
Frihstlck oder Brunch bis drei Uhr.



tschen jetzt eine etwas leichtere und geslindere Art des
andische Gerichte sind ein integraler Bestandteil der Erndhrung
italienische Klassiker wie Pizza und Nudelgerichte sind in
nauso beliebt wie anderswo. Durch die vielen Gastarbeiter aus
Sid- und Osteuropa sind auslandische Spezialitdten weitverbreitet. So findet
man in fast allen, auch kleineren deutschen Orten, ein italienisches Restaurant
und eine italienische Eisdiele und einen Stand, der tlirkische Spezialitdten wie
Dbéner Kebab und Bérek anbietet. In groBeren Stadten gibt es hdufig auch
jugoslawische und griechische Restaurants. Asiatische Spezialitaten sind
ebenfalls sehr beliebt. Weniger auffallig aber trotzdem typisch fir Deutschland
sind die vielen Schnellimbiss-Stande, die deutsche Schnellgerichte wie
Currywurst, Pommes Frites, Kartoffelsalat, Frikadellen, usw. anbieten.

Slow Food Deutschland e.V.

Informationen Gber bewuBtes Essen und Geniel3en, eine
verantwortungsbewuBte Landwirtschaft und das traditionelle
Lebensmittelhandwerk; Tipps, Rezepte, Restaurantfihrer, Shop

Link-Tipps

Fluter - Informations-

portal flir Jugendliche

deutschland.de - Das Deutschland-Portal
Tatsachen Uber Deutschland

Externe Links

o3

]

Top


http://www.slow-food.de/
http://www.fluter.de/
http://www.fluter.de/
http://www.fluter.de/
http://www.deutschland.de/
http://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/
http://www.goethe.de/lks/deindex.htm
http://www.goethe.de/cgi-bin/print-url.pl?url=http://www.goethe.de/ins/ie/prj/scl/thm/ess/de179806.htm
http://www.goethe.de/cgi-bin/recommend.pl?lang=de&referer=http://www.goethe.de/ins/ie/prj/scl/thm/ess/de179806.htm
http://del.icio.us/post
http://www.mister-wong.de/add_url/
http://ekstreme.com/socialize
http://www.facebook.com/share
http://www.goethe.de/deindex.htm
http://www.goethe.de/ins/ie/prj/scl/thm/ess/de179806.htm
http://www.goethe.de/ins/ie/prj/scl/thm/ess/en179806.htm




